


Bienvenue en Suisse vomande

Qui sont les inventeurs du Velcro, du papier
aluminium, du bouillon en cube, de la danse

Fermez les yeux et pensez : la Suisse...

alors ? Le chocolat, le fromage, Heidi, les
montagnes, l'horlogerie, les banques, l'ordre
et la propreté. La liste serait certainement
encore longue.

Avec ce nouveau guide de voyage, nous vous
emmenons a la découverte des “territoires”
de notre voisine helvéte francophone

qui, nous en sommes certaines, vous
surprendra.

Vous découvrirez Genéve, la plus
francaise des villes suisses, Lausanne,
phare de la culture alternative, Sion

et ses voisines, nichées dans un écrin
de vignobles et d'arbres fruitiers, ol
les heures d’ensoleillement sont les
plus élevées de la Confédération.

Vous serez séduits par des paysages
d’extréme beauté de la riviera
lémanique aux vues sur les nombreux
sommets a plus de 4 000 metres dont le
Mont Cervin, l'un des symboles du pays.

Peut-étre parcourrez-vous quelques-

uns des 60 000 kilométres de sentiers ou
chemins pédestres (dit a la Suisse).Oui oui,
le chiffre est correct, presque autant que le
réseau routier. Serait-ce le sport national ?
En tous cas un paradis pour randonneurs
certainement.

De nombreuses surprises vous attendent,
que vous optiez pour un séjour détente,

sportif, romantique, ou oenogastronomique.

Vous pourrez circuler aisément en train,

grace au réseau ferré le plus utilisé

au monde et pourrez disposer parfois
gratuitement de vélo pour vos balades.
Disons-le, nos voisins ont une réelle
sensibilité pour la préservation de leur
environnement et leur patrimoine.

Nous Mﬂ@é‘ww& que ce voyage voul
charmerns, adant que nous Uavons, été
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Bienvenue, Welcome, Wilkommeen, Benvenuli, Bienvenido
& Gendve Uinfernafionale !

Comme nous le rappellent les pavés de la Place du Molard, ici toutes les langues et les
nationalités cohabitent. Cela s'explique peut-étre par le fait que nous sommes dans la ville
ol siégent plus de 250 organisations internationales, de 'OMS (Organisation Mondiale de
la Santé) a LONU (Organisation des Nations Unies) en passant par la Croix Rouge et lOMC
(Organisation Mondiale du Commerce), pour n’en citer que quelques-unes.

Mv%&M&WWW&mmwnowmm, wwéw%&vwm&mwwdﬂ,mvm&am&

Genéve, est aussi une ville agréable, a taille nombreux artisans
humaine, qui incite a prendre le temps ou visite du quartier
grace a ses parcs, son centre au bord du des Grottes et du jardin
lac, sa charmante Cité, sa campagne et botanique puis un

ses vignobles aux portes de la ville. Nous apres-midi a la plage ou
pourrions méme dire a deux pas, ou plutét a une balade a vélo jusqu’a
10 minutes en train depuis la gare Cornavin. Hermance.

Alors voici nos propositions pour votre

séjour :
Du printemps a

@ Suggestion toute saison : Vautomne une balade a la

découverte du centre et de la vieille ville decouvgrte de la campagne
a pied ainsi que des berges du Rhone et et des vignes.

fldnerie a Carouge, charmante commune

bohé&me chic voisine de Genéve, écrin aux
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Des oies de Diephloz vous accompagneront
certainement sur le chemin en quéte d'un
petit en-cas. Tous ces animaux sont des
races suisses en voie de disparition. Elles
sont donc protégées par l'association. Il en
est de méme pour les différentes variétés de
légumes du potager que vous découvrirez
chemin faisant. Cette partie de la visite fera
la joie de vos enfants.

@ Nous vous proposons maintenant de
descendre vers la tour de Sauvabelin. Le
sentier pour rejoindre la tour est trés bien

indiqué. Suivez les panneaux !

Cebte tour de bois local de 35 mithes de
haut, consbruite en 2003 066)1& w/b”@omﬁ de
vue unique ef ionnel sun, Lausanne
AYY

tour vous

facon que ceun qui montent, ef, coun qui
Mm»@wﬁw mumwﬁw. L
Monfer &4,502 mncﬁmdaﬁmwém

n’wﬁﬁm&m.

Le bois utilisé pour la construction est issu
du parc de Sauvabelin. Il sagit d'arbres
déracinés ou abattus suite a une forte
tempéte. Chaque marche porte le nom

des donateurs. La construction co(ta
1190 000 francs.

@Aprés la visite de la tour, continuons
la descente a travers bois en direction de la
vieille ville. Notre derniére étape : le parc de
UHermitage.

Deux choses sont a retenir : la Fondation
de U'Hermitage (qui n’est pas en lien avec
celle de Saint-Pétersbourg), située dans
une magnifique demeure du 19¢™ siecle,
conserve des toiles de maitres comme
Sisley, Degas, Braque ou Tiepolo.

Elle propose aussi des expositions
temporaires.
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postale vivantes ! Autre point fort de cette
destination : il est possible de s’y rendre
depuis Sion jusqu'a Evoléne en passant
par Vex et Euseigne grace au car postal
n® 381. Le Val d'Hérens sans voiture c’est
possible !

@ Une localité a ne pas manquer en Val
d'Hérens est le village d’Evoléne. Pour vous
y rendre, vous passerez sous les pyramides
d’Euseigne. Vous penserez sirement : des
pyramides en Suisse... cherchez Uerreur !
En fait, il s'agit de sculptures naturelles
d'environ 15 meétres de haut classées “objet

naturel d'importance nationale”. Elles
représentent une porte d’entrée du Val
d'Hérens, bien que celui-ci commence déja
en sortant de Sion avec les villages de Vex
et Hérémence sur le versant ouest et Nax,
Mont-Noble et Saint-Martin a l'Est.

Evoléne

Le village d’Evoléne a été élu plus beau
village de Suisse romande en 2012. Niché

3 1350 métres d'altitude, il offre un cadre
idyllique tant en été lorsque les jardins et
balcons sont fleuris qu’en hiver avec les toits
enneigés.

Ici, jusqu’au milieu des années 60,

les femmes portaient encore ['habit
traditionnel noir orné du foulard rouge.
Aujourd’hui, vous en croiserez encore
peut-étre quelques-unes mais attention !
Ne leur parlez pas de costume ni de
folklore, cela serait bien mal pris.

ILest possible de visiter le village tous

les jeudis a 16h30 en s'inscrivant la veille

a loffice de tourisme. Mais vous pouvez
également flaner a votre gré au milieu de
cette atmosphére d'un autre temps dans les
ruelles bordées de beaux chalets mi-pierre
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* Une partie de golf hivernale, ca vous

tente ? Ce n’est pas une blague ! Vous
pourrez bel et bien travailler votre swing

sur la neige a la plaine de Tortin au cceur du
domaine skiable de Nendaz ou un parcours 3
trous a été aménagé. Il est accessible par le
télésiege de Tortin ou les chemins pédestres
de Gentiane et Chassoure (bottes de neige
ou raquettes indispensables ).

' Moulins, due Vialis “
Au début dy 19éme siecle on
comptait plus de 1 0gg moulins
dans. le canton. Le déclin de ces
derniers commenca a la fin de
1:?1 seconde guerre mondiale et
s'acheva au miljey des années
50 avec larrivée de électricité.

La valorisation de ce patrimoine
commenca dans les années 70
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* Du coté de Verbier, vous aurez
l'opportunité de faire une balade en traineau
tiré par des chiens ou jouer les apprentis
musher pour une demi-journée ou une
journée.

« Enfin, vous pourrez découvrir le ski joéring
du coté de Nax a Uespace “Mont-Noble”.

Nous voils amnivées & o, fin de nothe avenbune en Suisse romande.
9 ne nous wsﬁeiz&/x g vous souhaifer, “Cout de bon” poun votre sgjoun
o de belles, découvertes, MMMLMW’MMM !

ot bientst poun une nowvelle destination ecothentic |
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Abnicots, flambés Ingrédients,

Pour 6 personnes - Préparation 30 minutes - Cuisson 5 minutes k ,
- 1kg idm&%dﬂ%mﬂw
Préparation, *150 g de beurre

» Coupez les abricots en deux, cassez les noyaux et retirez l'amande. * 200 9 ”&quf,e 6‘*101’%#1,6

° Enlevez la peau des amandes en les passant a l'eau bouillante, puis hachez-les 4 We(tdwj,a,w &m
grossiérement au mixeur. . 1/2 &M&wm& a&

* Dans une poéle faire fondre le beurre et ajoutez le sucre. Ajoutez un peu d'eau, + Cao- Ao € e jus ﬂe&abwh/

faire cuire jusqu’a ce que le mélange devienne sirupeux. Ajoutez le jus de citron et Vwﬂex(vu,cg&, g&b\/@&w
l'eau de vie d'abricots.

e Faire cuire les abricots environ 3 minutes dans ce sirop, retournez de temps en temps.

° Retirez et montez sur des piques pour mini-brochettes en intercalant un demi abricot un morceau de lard.

* Remettre les mini-brochettes dans la poéle, ajoutez les amandes puis 1 verre d’eau-de-vie d’abricots. Flambez au moment de servir.
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16,90€
ISBN : 979-10-94602-29-4

D&gﬂju'llbaime les arts, l'échange et
surtout ne pas se prendre au sérieux.

Sa maxime préférée ? Pourquoi faire
comme les autres quand on peut faire
autrement !

n . .
Ml@&best une jeune maman pleine

d’énergie, musicienne, extrémement
bienveillante, toujours préte a partir a la
découverte d'une nouvelle destination.

/GMWVLG& noud avonh vouﬁw u&vm w/vdo,a)w 60:4, !

<< Convaincues qu’aujourd’hui étre acteur de ses choix est indispensable pour mieux consommer et se réinventer une qualité de vie, nous

avons voulu adapter cette conception a notre métier en créant un guide de voyage différent, orienté sur le tourisme durable (non non,
vous allez voir, ce n’est pas un gros mot !J.

Lidée estqu'en sélectionnant les professionnels durant son séjour, il est facile de devenir un touriste responsable etainsi préserver l'environnement,
le patrimoine, l'économie locale et vivre pleinement le territoire que l'on a choisi, sans pour autant renoncer au confort et au fun. Ce que nous
vous proposons est de devenir ambassadeur de cette philosophie partout, le temps d’un week-end urbain ou d’un court séjour a la mer ou a la
montagne. Devenez partie prenante du changement en marche et accompagnez-nous dans cette aventure en utilisant nos carnets de

voyage personnalisables et partagez votre expérience sur WWW.E€CO0 thentic.fr >>
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